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ர ப 1 286௨ 
சொ. உ... 00%) 
வட்டத்‌ திறப்பி மாத வறச்‌ 'சுள்டி முத்தக்‌ காசு ஏ நரம. 
கசாயம்‌ . மாங்கொட்டைப்‌ பருப்பு சிந்தன்‌ காயள ர பதச்‌ அன oo 
அறைத்து அவ்வளவும்‌ சீரகம்‌ பலம்‌, சுக்கு மெம்‌ மிள“, க்‌்‌ \ 
சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, கிராம்பு, கோட்டம்‌, இலங்‌ ப்‌ பட்டப்‌ அத்தகை 
ஓரொள்‌* வீராகவிடை.உ, புளியாவர்ச்‌ சாறு. உ,  நெய்‌.உ, இளை மெல்லா! 
கட்டி அறைத்து எரித்த மெழுகு பதத்தில்‌ லேகியமாய பிறக்கிக்‌ கொள்ளம்‌: 
அந்திக்கு ஒரு முட்டி காலமே ஒட்‌ முட்டி கொள்ளவும்‌. . கற்பு, புளிப்பு விடவும்‌. 
மாங்கிஷ . மாகா, அவர்‌ கறி கூட்டவும்‌. இதுக்குத்‌ திரும்‌ வியாதி சகல மூலமும்‌ 
தீரும்‌. கை. கன்டம. தல்‌ 21 

எம்‌, கோட்டம்‌, அதிமதுரம்‌, மனேசி2லை , கோரோச னை இவை தற்‌. 
சமன்‌ மகுக்‌ கொழுந்த :யிருவேலிச்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ கடுகு பிரமானம்‌ உருள்டை 
பன்னி காடா சுரம்‌ விடாச்‌ சுரத்தக்குப்‌ பழந்‌ தன்னீரில்‌ "இடவும்‌. ' யிருவேலித்‌ 
க குடி ரிலிடவும்‌. தோஉஃ “ரத்றக்கு ஒறிலேத்‌ தாமரைச்‌ சாத்திலிடத்‌ 
Gb. me I 


குங்குமப்பூ மாதளம்‌ பூ, கரிசலாங்‌ கன்னி வாய்‌ விளங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, 
கோட்டம்‌, சுக்கு வகை ஒன்மிக்கு விராகனிடை.க, பசுவின்‌ நெய்‌ உழக்கு ' 
அறுகம்‌ வேர்‌ சாற உழக்‌ூ, பகலின்‌ பால்‌ உக்க இவை யெல்லாம்‌ வவ்ரயலறைத்து 
பதத்தில்‌ வடித்த நாசியில்‌ மூன்ற தளி விடவும்‌. தக்கு முக்கட்டென்‌ னை . தேய்த்து 
முழுகவும்‌. இ௫க்குத்‌ தீரம்‌ வியாதி ரெத்தப்‌ பீலிசம்‌ சுக்கிலப்‌ பீனிசம்‌ சலப்‌ 
பீனிசம்‌ மூக்கில்‌ நாத்தம்‌, சீமூய்ப்‌ பீனிசம்‌ இவை யெப்லாந்‌ தீரும்‌. குளிர்ந்த 
தன்னீர்‌ பழஞ்‌ சோற காடி தவிர மற்றது கட்டவும்‌. 


தேங்காய்‌ நெய்‌ உழக்க்‌ அறுகம்‌ வேர்ச்‌ சாறு உழக்கு பசுவின்‌ நெய்‌ 
உழக்கு ஏலம்‌ விராகலிடை.3, கோஉடம்‌ விராகனிடை.. , வெள்‌ வெங்காயம்‌. 
விராகனிடை. 3, இவை யெல்லா மரைத்த மெழுகு பதத்தில்‌ -வடித்து ஒரு. 
' குருலையில்‌ வேடு கட்டி வைத்தக்‌ கொள்ரு - ரென்டு காதிறம்‌ விட்டுத்‌ தலைக்குத்‌ 


நல்ல சந்தனம்‌, கலந்‌ கொம்பு, ' நற்சீரகம்‌, ஏலம்‌, கருத்சீரகம்‌, நற்‌ 
பவளம்‌, . அதிமதுரம்‌, ருத்திராட்சம்‌ நல்ல வெல்லம்‌ இது வெல்லாம்‌. சரி சமன்‌ 
பச்ஜீசரிசி. கழுவின கழுநீரி லரைத்து கவரைப்‌ பீரமானம்‌ உருள்டை பன்னிக்‌ கொள்ரு 
அத்றடன்‌ தன்‌ தன்னீரில்‌ கொடுக்கவும்‌. நாக்கு அக்கரம்‌, குள்டிகெ அக்கரம்‌ 


உள்ச்‌ சுரம்‌ இத வெல்லாந்‌ தீரும்‌. இத இரன்ரும்‌ கை. கண்டக. 
சன்னிக்க. சஞ்சீவி பூவதி: - ப | 


. எருக்கஜ்‌ சுனையும்‌, திரிகருகும்‌ இத்சிச்‌ சாற்றின ற வறைத்த . 
வருக்கள்‌ தேற்‌.6ம்‌ விரை யளவு மாத்திரை யிஞ்சி சாற்றிலிட ' 
_யுருக்கு, வாலேந்திரறடனே யோம்்‌ூம்‌ பிள்‌ ள பிறந்த சன்னி - 
தருக்குஞ்‌ சன்னி பதின்‌ ந்‌ தவிர்க்க நல்ல சஜ்சீலி தாகிதவே. 


3 தலை சொறியும்‌ போது ஓட்டின்‌ மேலே செொறியிறப்‌. போலே யிருக்கும்‌ . 
மூளை சுருகும்‌ .. மயிருதிநம்‌:. முகத்தாரை வலிக்கும்‌. முகம்‌ கக்கும்‌, தலையில்‌ 
நரம்பு தெறிக்கும்‌, உச்சி யிடிக்2ம்‌:, நாசி வறம்‌. பல்லுக்‌ கொட கொலு வென்றம்‌. 
. அலகு திறக்க ஒட்டாத. சுழி பிடரிக்‌ கேகும்‌ வலிக்கும்‌, நிமிர்ந்தால்‌ திமிரமாய்‌ 
. வலிக்கும்‌, நாசியிலே மோர்‌ போலே விடும்‌. இதின்‌ கும்‌ தரோகசிசகமில்லை . 
வாந்தியில்‌ லை. . 22 ட்ட டர்‌ ன்‌ 
செக்கு_மருந்த£ - | 


:..... கெட்டி மீளகை வேண்டு மென்றது எடுத்துத்‌ திரகு கள்ளிப்‌ பாலிலே 
ராத்திரி பகலாக மன்று நாள்‌ நிடிலில்‌ உலச்தி அர்த மிகை நல்லென்‌ ணோயில்‌ 


ந கட ப தி 


க த த ட க nig OM ஆ 
சிவப்பு நிறமாய்ப்‌ பொரித்த என்‌ னையில்‌ போட்டு அரைத்த நாக்க பூள்‌ தரம்‌ பூச ப இது 
மூன்று, நாளைக்‌ கொரு த ம்‌ தலை முழுக சு சூமாம்‌. : லத ப த 


i புழு வெட்டு தலை மயிர்‌ உதிர்ந்த போனதும்‌ மளைக்கம்‌. தரோசகம்‌, மலப்‌ 
பதம்‌, விரூ.பாகம்‌,: பாண்டு, காமாலை, கடயரோகம்‌, வெறு வயற கெள்டை 
யிடிப்பு வலி, வாத குலை, டேல்‌ வாதம்‌, சரவ ரோகமந்‌ தீரம்‌... பத்தியம்‌ புளி, 
கிரந்திப்‌ பள்டம்‌ தவிர்ச்கவும்‌. கை கண்டது. ...... த நல்லில்‌ 


பீளிசத்‌ தலை நோச்காட்டிக்‌ னம்‌! ர ட ட ப | 
தலை . சொறியும்‌ போல ஓட்டின்‌ மேலே. சொறியிறப்‌ -பேோலே யிருக்கும்‌ . } 


மயிருதிரும்‌ . முகம்‌ வலிக்கும்‌. முகம்‌ அதைக்கும்‌.. தலை நரம்பு தெறிக்கும்‌ . உச்சி யிடிக்கும்‌. 


"| 


நாசி வறரும்‌. பல்லத்‌ தயையும்‌ கொட்டாவி விடம்‌. பிடறி நோகும்‌. நிமிர்ந்தால்‌ ன்‌ 


| 
1 
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பசுவின்‌ நெய்‌, நிமத்தவும்‌. இதிலே நில்லா விட்டால்‌ லவங்கம்‌ பலம்‌. ௨, 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ பளவிடை, , சி௰தேக்க விராகவிலட.உ, சந்தனம்‌ ரெல்லிப்‌ பருப்பு, 
சென்பகப்பூ, வெட்டி வேர்‌, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, பொன்னங்காலி, சிறுகீரை, வட்டத்‌ 
திருப்பி வேர்‌, -சிறகாஞ்சொறி வேர்‌, காட்டுப்‌ பசக்‌ .கிழங்கு, .எ௱மிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாம முலைப்பால்‌ வாத்தரைத்து பசுவின்‌ நெய்‌ நாழி விட்டுப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துத்‌ தலை 
யிலே தேய்த்த நாசியிலும்‌ விடவும்‌ ; . - பப க ஆ... ன்‌ 


லல அளசிச்‌ சாலம்‌, வெள்ளைக்‌ கும்கிலியமும்‌. பொடி செய்தி பொடி நசிய 
மிடவும்‌. எல்லாப்‌ பீனிசத்தக்கம்‌ ஐமளச்சம்‌ வேர்‌, கெந்தி தகரம்‌, சத்குப்வ்ப, கிந்தி 
தன்ரு அரத்தை; கிராம்பு, இந்தப்பு, வாம்‌ விளங்கம்‌, கோட்டம்‌, அதிமதரம்‌, : 
எக்கு இது வலக்‌ இரு களஞ்சு வெள்ளாட்டின்‌ பாலில்‌ அரைத்த நல்லென்னை ஒரு படியில்‌ 
அகய்யாநீதகரைச்‌ சால்‌ நாதபடி இ௫களெல்லாம்‌ கூட்டி அசத்த எறித்த . நசியம்‌ 
பன்னி காதில்‌ விடத்‌ தலை. முழுக யிஐக்கப்‌ போம்‌ வியாதி தலை மயிர்‌ உதிருகிறதம்‌ , 

பல்‌ வலி, பிடரி வலி, ௨ வகைப்‌ பலிசம்‌ நிற்கும்‌, கள்வலி பீனிசம்‌ ப்யித்தியம்‌. நாமி 
தெய்யி: லெரிக்கலம்‌ : ப த்க்‌ 


இடு தின்னப்‌ பாளை வேர்‌ கொரள்டு வந்த துவைத்தால்‌ வெள்ளையாக. நரம்‌ 

பிருக்கம்‌. அதை எடித்துப்‌: போட்டு மத்தஜகளை எடுத்தக்‌ சான்‌. இலவங்கப்‌ பட்டை. 
சொன்டு வந்த டுத்த. இரன்டு அ ரும்‌: சரியாகக்‌ கட்டி எலுமிச்சம்‌ பழச்‌. சாட 
விட்டு அத்த நன்றா யரைத்ததில்‌ பிறகு பருத்திக்‌ கொட்டைப்‌ பிரமானம்‌ உன்ட 
செய்‌: நிழலலத்தி வைத்துக்‌ கொன்டு காச்சல்‌ கன்ட ஐந்தாற நா ளைக்கு பிறகு. ப 
ஒரு நேரம்‌ வென்னீரில்‌ கொடுக்கவும்‌. ஒரு நேரம்‌ முலைப்பால்‌ முறிச்சு அதில்‌ ஒரு - 
உருள்டை கொடுக்கவும்‌. ஒரு: நேரம்‌ சிறு நீரில்‌ கொடுச்சவும்‌. சகல. காச்சலும்‌ x 
பெரு வாரிக்‌ காச்சலம்‌ தீரும்‌. ௨௧ சகல்டத., NS 
கன்‌ புகைச்சல்‌ ரத்த காசம்‌ தல மயக்கம்‌ இலைக்கு என்னை: ன்‌ ப 

நல்லென்‌ னை படி.க, முலைப்பால்‌ படி.க, கைய்யாந்‌ தகரைசீ' பொன்னங்‌ 
காவி, முகழுசுக்கை, தாழை விழுது, செவ்பிள நீர்‌ இலைக்கு படி.க, சந்தனம்‌, விலா 
மிச்சம்‌ வேர்‌, வெட்டி வேர்‌ செங்கழ நீர்க்‌ கோஉட்டம்‌ வலகைக்க விராகளிடை,௧, 
கிறாம்பு பனவிடை.5 , குங்குமப்பூ பனவிடை.௨, நொச்கிலேச்‌ சாற விட்டு மூன்ற 
நாள்‌ ஒஐரியப்‌ புடம்‌ இட்டி நாலா நாள்‌. கடைச்‌ சரக்குப்‌ போட்டு இருப்பில்‌ வைத்த 
மெழுகு பதமாஜல்‌. கைய்யிடலாம்‌. இத பதமாக இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ . அருப்பிலே ... 
வைதீக ஒரு கொதி வந்த போத கடைச்‌ சாரக்மிப்‌ போடவும்‌. நாலு கொதிக்குச்‌ 
சந்தனம்‌. போடவும்‌. தாழம்‌ பூவில்‌ மிளகரைத்ததீ தடவிப்‌ போடவும்‌. பத மறிந்து 
இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. உசிலம்‌ பொடி சீயக்‌ காயிட்டி முழுகவும்‌. எட்டி நாசளக்‌ : 
கொருக்கால்‌ முழுகவும்‌. வியாதி தீரும்‌. ப 


. 
IN 


கமனம்‌ 25 __ ட்‌ 
இரதம்‌, கெந்தகம்‌, நாபி, மஜேசிலை, லெள்காரம்‌, ஒரொன்று களஞ்சு 
மெ எல்லாத்துக்கும்‌ பிளகு எட்டத்‌ தின குழிக்‌ கல்லில்‌ போட்டுப்‌ பொடியாக்கி \ ee 


ஒல்வொழு மிளகாகக்‌ செலலழியு மட்டும்‌ -பொட செய்த கனம்‌ பன்னி பெருத்த 

ஒரு பனவிடை அள்‌ வெத்திலை யிலிட்டு மடித்த. தற்று சற்மி ௬௫ தன்னீர்‌. குடிக்க 

்‌ இதுக்குத்‌ தரும்‌ வியாதி அந்தி யிருமல்‌, 'ஓயாயிநமல்‌, எட்டு வகைப்‌ பான்டு, உள்‌ 

மாந்தை, அக்கினி மந்தம்‌ எட்டி வசை. வாய்வும்‌ வந்தித்து வந்த காசம்‌, 'மந்தாக்கிறி 

நித பான்டு வட்டத்தே சரறுந்‌ தீரம்‌. . I தாப. ந 
பிரத _தேக்குக்த?- அட ௮ 
 - நொச்சிக்‌ கொழுந்து கொடிவேலி வேர்ப்‌ பட்டை, | ஓமம்‌ இவை ஒவ்வொன்ற இ 
பாக்களவு கருக்காம்‌ ,.சக்ப்‌ பெறங்காயம்‌ அரைக்‌ களஞ்சு லல எல்லாம்‌ மோர்‌ 1 
வார்த்தரைத்த: ஒம்‌ : பட மோலைவலது காடியிலாவது கலந்து _காச்கிச்‌ கொடுக்க | 


பசி தாகமுன்டாம்‌. நீர்‌ மேல்‌ ருப்பு உலத்திப்‌ பொற 949 எலு, *௪ 


கத்‌ 


அ ப்‌ 
பந்த 
= ட 


பழத்‌ லக கடிக்கப்‌ பல தேக்கு தீம்‌. காகக்‌ கொழிர்ச. கன்னர்‌. அக 
கொள்ளத்‌. கரும்‌. ட ட பகு 
விக்‌ கபாடம்‌: _. 


த க்கட்‌ ச்ச்‌ ந்தர்‌; . சாதிக்காம்‌,. காசுக்‌ கட்ட, சளிப்‌ பாகத்‌ 
அகம்‌; மாங்கொட்டைப்‌ பரப்பு, புளியங்‌, கொட்டைத்‌ தோல்‌, முள்ளிலவம்‌ பிசின்‌ 
விள௱ம்பிசித்‌ அவிளி மருந்த கசாப்‌ பொடி இவை ஒரொன்ட சமன்‌ கொன்டு மாம்‌ 
கொட்டைச்‌ சாம வாத்தரைத்துக்‌ கூர்மு மனிப்‌ பிரமானம்‌ உருன்டை பன்னி வைக்க 
வம்‌. கிரலிக்‌ களிச்சல்‌ தீடிப்புக்கு வட்டத்‌ திருப்பி வேர்‌, வறப்பூலா வேர்‌, : 

மாத ளை .வேர்‌, ௫ .நாஜம்‌ நருக்கிப்‌ போட்டி நாழி நீர்‌ வார்த்து உழக்சாய்க்‌ 

ட தலத்‌ ப்‌ ட்டி க்கள்‌ க்‌ ர. 5) அன்டது 


௧, * 


வ அ லை, அவ அஷ அ ஷை. க லை லை னை பண்‌ ஸை. றை சைஸை வ: ஷை: ஷை ன கண கண: அ: ண யக வை வம வவ! வவட — — அஷ. 


இரம்சபச்‌ சிவக்கச்‌ காய்ச்சி எ வ 5 ஏவியலில்‌ கஞ்சி காய்ச்சி 
இறக்கு மட்டும்‌ வேறே யிடம்பு காச்சிக்‌ கஞ்சியை இறக்கி இம்‌ பக்‌. கஞ்சிக்‌ குள்ளே 
போட்டு முடித்‌ திறந்த சோத்துப்‌ பருக்கையம்‌ யிரம்பும்‌ எருத்து மூத்தத்திலே -. 
௬௪௭ காகம்‌ குருவி தின்னப்‌. போட்டு ட தத்த அதனையக்‌ குடிக்கவும்‌ , இந்த: 
வகை - யெல்லாத்‌ திரும்‌ - 


படக சர்க்கரை _வ்ரனம்‌ 3 - 


எம்‌, சீரகம்‌. பலம்‌. 3, சுக்கு பலம்‌. த இது மூன்மி சிந்தல்‌ பழச்‌ 
சாத்திலரைத்த ஊன புடம்‌ போடவும்‌. கற்‌ மழைச்‌ சாற்றில்‌ மூன்று புடம்‌ கைய்யாந்‌ 
தகரைச்‌ சாற்றில்‌ மூன புடம்‌ உலத்தி யிடித்தச்‌ ப்ளம்‌ பன்னி ராயப்பூர்‌ சர்க்கரை 
பலம்‌, 4, கந்த ms ட கூட்டிப்‌ டப கசப்பு வ்‌ எரி குன்மம்‌ 
பட்லு த்‌ பகம்‌ ot 


முனம்‌ விரல்‌ கொள்ள்‌ தல்லி நாகப்‌ பாம்பு முட த்தி ie 
சித்திலந்தை யி£லயுற்‌ கூட்டி . இரு. ப்ட்‌ 3மாக்காக்கி மேன்‌ பொடி திப்பிலி 
- கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌ . ப்‌ 
- நற வற்ட்சிக்க? -: 


முள்ளிப்‌ பழச்‌ சாத்தில்‌ க்கிற காரமுலரத்த நாக்கில்‌. தேய்க்கஏும்‌ . 
முசுத்து முட்டையும்‌ ல்லை கல்‌ டல்‌ பாலில்‌ க நாக்கில்‌ RE 


 கெறி ப சுரம்‌ சன்னிக்‌ 


பாற்‌ அன ல ன அதக்‌ அ கல கெலம்‌ அண்‌ 


சல்நார்‌ ட்ப. அதிமத ரம்‌ , ரசித்து. _நற்கீரசம்‌. இத 
எல்லாம்‌. இள நீர்‌ விட்டனரைத்கச்‌ சஃ்டி மளிப்‌ பிரமானம்‌ உருள்டை பன்னி நிழலில்‌. 
உலத்ி வென்னீரிலிடவும்‌ . . ்‌ ப 


இஞ்சிக்குழம்பு 2. | ்‌ 


வெடுத்தப்‌ பிசி , பாவட்டம்‌ பட்டை வேர்‌, மரமஞ்சள்‌, மிளகு, கழுகு 
பெபங்காயம்‌, சத6ப்பை , லவங்கம்‌, ஏர்கிலியம்‌ சாதிக்காய்‌, சாதிப கதிரி 
ரேர்வாளம்‌ இலை: சரி சமன்‌' இத வெல்லாம்‌ இஞ்சிப்‌ பழச்‌ சரம விட்டரைத்து: 
குன்டுமனிப்‌ பிரமானம்‌ உ௱ள்பட பன்னி வெள்ளரிலிடவும்‌. எழு நாள்‌ டெவும்‌ . 
கவீச்சுப்‌' புளி விடவும்‌ .' இறக்கத்‌. தரம்‌ வியாதி தமை 8 , கெற்ப: கலை, சதக 
வாய்வு, கஸ்ர்‌. நோவு இவை மெல்லாந்‌ தரும்‌ ப 


பொன்னரிதாரம்‌ விறாகலிடை. க, க்கட்‌ விராகளிடை. ௧, 

பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ விராகவிட. ர்‌, குங்குமப்பூ விராகலிடை. த்‌, பசுவின்‌ வெள்ளை 

விட்டு அத்து மெல்லிய சீ லையில்‌: தடவி நிழலுலத்தி வைத்தக்‌ கொன்டு பசுவிர்‌ 

நெய்‌ வார்த்த வெச்ச கொருத்தி பிறகு திரி கொருத்தி அவிச்சுச கள்ளில்‌ சிலே 

போட்டுக்‌ சட்டி, இரன்டு நாசியில்‌ பிடிக்கவும்‌ . ஐன்‌ நாள்‌, அர்சி சாயப்‌ 

பீடிக்கவும்‌. 

பீரித்ஏக்கு3 - 

மூடக்‌ கொத்தாள்‌ சாம, குறிஞ்சாச்‌ சா*, ஈர வெங்காயச்‌. 

நல்லென்னை மப்பைக்‌ கட்டி 0௫ வெல்லாம்‌ எரித்த ரன்‌ ஈர ளேக்‌ கொருக்கால்‌ 

நாச நாளைக்‌ கொருக்கால்‌ மழுகவும்‌. நசியம்‌ வெள்‌ ச்‌ சாறை வேர்‌ ஒன்று 
6. , வெள்ளைப்‌ பூன்ருத்‌ தறி. 3, நற்சீரகம்‌ ஒரு 'காசத்த னை முலைப்‌ பால்‌ 

யி. யெல்லாம்‌ ஈழுக்கிப்‌ பஞ்சில்‌ அலைத்து ரென்டு நாசியிஎம்‌ மூன்று தளி வ: 

வாயில்‌ அரிசி கொடுத்த நசியம்‌ : ணன்‌ காயிற்றக்‌ பதத ட; 

மூனிற எஊாயற விடவும்‌. 

அட்ட ஓரம்‌ ; - கக்‌ இட பட்‌ 


த! த்‌ மித்‌ சீரகம்‌, சிப்பி, சுக்கு ஓமம்‌, : பெருங்காயம்‌ , 


ரஷி. 


இத்தப்பு ௫. வெ ம்‌ த வறையாய்‌ வ*த்எபட்‌ பொடி செய்க த்க்‌ 
கொள்ள இ; கூத தீரம்‌ டு பசி 1 ம்‌ க்டாம்‌. 


்‌.... சமன்‌ எல்லாம்‌. ராவடுப்பில்‌ தன்னீர்‌ விட்டுச்‌ சுவறக்‌. தாய்ச்சி வேக வைத்தக்‌ காலையிலே... 


இஃ ட அல 2 க்‌ 


- சாதிக்காய்‌ விராகளிடை . க, ரர்‌ லா க, கிராம்பு விராகனிடை. 
க, திப்பிலி. பலம்‌.3, இத வெல்லாம்‌ கெள்வேறே யி. வறையாய்‌ வறத்தக்‌ கொள்ளு 
கிறத... எல்லாம்‌ பொடியாக்கி. அரைப்படி பசுவிள்‌ நெய்யில்‌ வெள்‌ வெங்காயப்‌ பருப்பு 
மன்ற. நாள போட்டுச்‌ சிவந்கி கொதிக்கிற பதத்திலே ந்தப்‌ பெொருயெல்யாம்‌. 
போட்டுக்‌ கிராறி இற க்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. அந்தி சந்தி ஒரு. கறன்டி: கொள்ளவும்‌. இதக்குச்‌... 
தீமம்‌ பாக. கல்ட்‌ இருமல்‌, ட யரோகம்‌, காசி இவவ. யெல்லாந்‌ தீரும்‌. ' 


வெள்ளைக்‌ ro வேர்‌ கொரு கொள்ளைக்‌ கொழுந்தும்‌ பட்டை - 
யும்‌, வெள்‌ சைப்‌ பூத்‌ தாழி தட்டுத்‌ தவல்‌ பெருந்காயம்‌ சற்‌” இல மெல்லாம்‌ சரி 


ர்‌ 


எடுத்த எலுமிச்சம்‌. பழச்‌ சாறு விட்டி நன்றாய்‌ நேக அரைத்துக்‌ கட .லைப்‌ பிரமாளம்‌ 
உருண்டை செய்ற. சின்னதும்‌ பெரியதுமாக: உருட்டிக்‌ காய வைதக்‌ கொள்ளவும்‌. ; 
வேள்டிளவர்கறக்கு. வென்னீர்‌ தன்னீரில்‌ அரைத்தல்‌ கொடுக்கவும்‌ , பெரியவர்‌ க3க்கு இரன்டு. 
சிற பிர்‌ ளேகர்க்கு ஒன்‌ கொடுக்கவும்‌. மிள எ நீரஞ்‌ சோழம்‌ உள்ளமும்‌. அதிகமா ஜல்‌ 
மள சோம்‌ க நிற்‌ கும்‌, 


தத்‌ ம்‌ அ அவக தகை 


கோப ஞ்ச வந்லி. தன்னீர்‌. வார்த்த. நனைத்த ஒழு நாழிகை தரிச்சுக்‌ 


ட ட்ப 


காயப்‌. பொட்டு உமி போகத்‌. குத்தி. கருங்‌. குமிவை: யரிசி படிக, திரிலகயிலிட்டு ௮ ரத்த 


srg பங்காய்ப்‌ பரிச்‌*' நேரத்துக்கு ஐந்து பலம்‌ ராயப்பூர்ச்‌ சார்க்கரை உழக்கு, 

நெறி பாகு சேர்ர்‌எ வருகிம சமயத்திலே லிட்ருத்‌ ஐ ரவி! மல்லாந்‌2 oi விப 
கொள இப்படி pire தாள்க்‌ கொள்ளவும்‌, தேத்தாற்‌. கொட்டை, ளெ. நீரில்‌ ஹப்‌ 
போட்டுப்‌ பாக்குப்‌ போலே சீவி ரர்‌ விட்டு அரைத்து அப்வளவு பசுவின்‌ லென்‌ னையில்‌ 
பூ ண ட னவும்‌ பட கள்‌: பும்‌ பட்‌ புளிப்பு க 


னை ணை கைலை 


ச மொடு திப்பிலி ப்ரத மரு சகஜ முக்கடிகு ரே ராச கொள்‌ ம பேக்‌. 
ஒத்த பிருவே-] வெடுமிச்ச மீத மிச்சம்‌ ஒளி. தல்வு கோலமுடன்‌ ஒ௫ மிலவங்கம்‌. 


| 


கொத்தமல்லி அதிமதுரம்‌ கோரோசனை கொள்‌ கோட்டக்‌ கட்குர தங்கி நீரிலரைத்‌ (த 


உத்த. ச்‌ சுரம்‌ உஉன மெடுத்தால்‌' ஒடும்‌ பிறங்காணும்‌ அமர்தாதி யிதுவே... 8 "ஜீ 


5 பால்‌ சீலையிறா ட்டிக்‌ திரி திரிச்சு. விளக்‌ உண்க ற 
பவன வாயிலேற்ற றவுமீ. குப்பை மேனிச்‌ சாற கி்‌ தடவவும்‌... த. மயிர்‌ சுட்ரு 
வென்றுரில்‌ ப இது கை சடன்‌: தல்‌ 


எரி கம்‌ அனர கம்பல்‌ பிலவ கவ்வ கருன்‌ ன தக ல்‌ ன ல்‌ 


, ரல. எமை. ௭. கழு காட அணு அறை ண னை த்‌! கை பணன. 


ச்ம்‌ நவச்சாரம்‌ யெலட்சாரம்‌ வெள்காரம்‌ இஐ ஐந்தும்‌. மிக்‌ 
சம்‌ பழச்‌ சாத்திலரைதக் ஒரு லிராகன்‌ கடினமாகுல்‌ ஒரு கொட்டைப்‌ ப ௭ல்‌ 
த்‌ கொட்டை ன்‌ 2a வ தம்‌ ர ர ம்‌ 


"குங்குமப்பூ, மாதளம்‌. பூ, கரிசலான்‌ கள்ளி, வாய்விளங்கம்‌, அதிமதரம்‌ , | 
கோட்டம்‌, சக்க வகைக்‌? விராசலிடை . க, பள்விள்‌ நெய்‌ உமக்கு அறகம்‌ வேர்ச்‌ 
சாய்‌. உழக்கு பசுவின்‌ பாளஎூ்ழக்கு "இவை வெல்லாம்‌ வகையா லரைத்தப்‌ பதத்தில்‌. வடித்த 
oO ட சனி ட. 


ட அ. லை லைனை அ 


தம்தம்‌ முழகவும்‌.. ச்ச்‌ 8 வியாதி ரத்தப்‌ பீனிசம்‌, க்‌ பீவிசம்‌ 
ப்‌ | 


கலப்‌ பீனசம்‌ மூக்கில்‌... நாற்றம்‌, .சீராய்ப்‌ பீனீசம்‌ இலை யெல்லாம்‌ . தீரும்‌ . குளிர்ந்த 


தன்னீர்‌, பழச்‌ சோ, காடி தவிர்க்கவும்‌. 


“விப்புருதிக்‌ _ கனபாடம்‌;ஃ _. I 

லி வாதம்‌ எரிப்‌ பெல்லாம்‌ பித்தம்‌ வல்லம்‌. செற்றம்‌ 
வயற்றிச்‌ மலரு இலை முத்தின .மலரு லைம்‌ கெற்ப விப்புமதியாலலம்‌ தன்றுட 
உடம்பிச்‌ பொல்லாப்‌ ம்‌ புழுலி்லே யாஐ.ம்‌ பேயிலல்‌ . நம்‌ கனம்‌ சொல்ல 
கிறேன்‌. தா ரமாகிற போத அரிசி கழுவின தன்னீர்‌ போலே யீரக்க மானும்‌ கறி கழுவின 
தன்வீர்‌ போலே சீ8: யில்‌ பற்றி யிருக்கும்‌ . அடிக்கடி காற்றக்‌ கழிச்சாவம்‌ பேறென்ப௫ 
க்க ஒற்றம।: எல்‌ .கறைபடும்‌ , யிட்க பழக கீழ்‌ வயற ன்‌ அழன்‌ 

மக்கும்‌. ப 


ட பலக்‌ 


ட்ப ப்‌ க பத்‌ 3 i 2 த லு! 


தம்‌ ர. எளி கள்ளி: ம்‌, குன்றி. வேரும்‌. பின்‌ சக்‌ கயல்‌ கர்‌ “பசுவின்‌. 
க்‌்‌ குலழ்தீக்‌ மாதாவை வேள்டிக்‌. கெர்ள்டு : முழங்கவும்‌ ... குளித்த அன்ற: முதல்‌ நாசி. 
- தாகும்‌ முழங்கத்‌: தரிக்கும்‌. பு.மவிரல்‌. வந்த: குற்றமா தல்‌. ட்டில்‌ போத. இறக்‌ 

கழுவின - ம aE பறக்க. 2௮க்‌-- 

Magen வ்‌, 


to 


சிந்தித்‌ தன்ட. மச்சம்‌ உக்கு க்‌: கள்ளி வேர்‌ கழஞ்சு. ஏரத்றம்‌ 
a நெர்கிர்‌ க்கத்‌ தர்க்க க்‌ த a பத. OF 


= தரித்த தல்‌ மாதம்‌ ஊ்னங்‌ காயம்‌, சைய்யும்‌ . ட 

நெக்சும்‌: எறிக்கும்‌. - கீழ்‌ வயம்‌ நோவும்‌. Mase ஏலம்‌: விலாம்பிச்சம்‌ வேர. 
சந்தனம்‌, தாமரை: அல்லி இலை அரைத்தப்‌ பச்வின்‌ பாலில்‌ கடிக்கவும்‌. தாமரைப்பூ 
டன்‌ வரமிச்சம்‌ வேடும்‌. ட்ப ன்‌ DES சகோ குடிக்கவும்‌... 


5 நீர்‌ வங்க ம்க்‌ லே ட்‌ இதுக்கு மருந, த 
கொட்டிக்‌ கிழப்‌ 5, கோட்டம்‌, ஏலம்‌- இவை: ஒரொல்ற சத்த க்கக்‌. பசுவின்‌ 
பாலில்‌ ௪. மதலக. கடக்கவும்‌. மூன்றாந்‌ நீ. திங்களில்‌ கலை தோன்றிலல்‌- கண்‌ பஞ்ச 
அடத்திருக்கும்‌, ; இன்‌ நேரமும்‌: வியப்‌: - நொர்ததிருக்கும்‌ . அக்கட மருந்த. 


கொட்டக்‌. கிழங்கும்‌, தாமத ௮ காயமும்‌ அல்லிக்‌ கிழங்கும்‌ தன மத்த 
. பசுலித்‌ பாலில்‌ கடிக்கவும்‌. 


தாலாத்‌ த்‌ ஒலை... தோர்நிலல்‌.. . உதிரம்‌ கட்டியும்‌ ம வீ. 


க்கு மருந்த : - காட்டிக்‌ கிழங்கும்‌ , நெருஞ்சில்‌ வேயும்‌ சந்தனமும்‌ நீரி 
லரைத2ப்‌ பசுவின்‌ பாவில்‌ கடக்கபும்‌. 

துத்சாந்‌_திங்களில்‌ கலக்கு? உதிரம்‌ கலங்கி விழும்‌, nh 
இதுக்கு மருந்த -- தற்கோலம்‌, கேஈட்டம்‌, கொட்டிக்‌ கிழங்கு, தாமரை வளம்‌ i 
ஒரொலீறு கால்‌ கட்சு கட்டி நீறிலரைத்து பசுவின்‌ பாலில்‌ குடிக்கவும்‌ . ர 
உள்ளம்‌ நோகுமாகில்‌ .- ஆழல்க்‌ கிழங்கும்‌ பவம்‌, சந்தனமும்‌. அரைத்துப்‌ பாவில்‌. ம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


ஆறு மாத கலைக்கு. - பிள்‌ எப்‌ பெறழவாறைப்‌ போலே தோயும்‌. 


க்ஷ மருந்த. - நுத்திப்‌ பட்டை ,: ளசி, சந்தனம்‌ நீரிலரைத்தப்‌ பாவில்‌ 
ச வத்த? ப்‌, 


& கண கானை கானை அல வனை 
தத சட த்தல்‌ மரைத்தப்‌. பஃவின்‌ பாலில்‌ கடிக்கவும்‌. 
எட்‌ 


ட்டாந்‌ திங்களில்‌ _ 'ஒலைகத்கு?- பசி தாகம்‌ போலே நோவும்‌ . வாய்‌ நீர்‌ விழும்‌. 
பிரச பெமாப்‌ போலே நோவும்‌. 


இயக்கு மருந்து : - கொட்டிக்‌ கிழங்கும்‌, தாமரை ௮ ளேயமும்‌ , அத்தித்‌- தொலி 
ஒரொயஃமு ரென்டு சாசிடை அரைத்துப்‌ பகலின்‌ பாலில்‌ வடிக்கவும்‌ . நெஞ்சும்‌ 
வயறம்‌ நோம்‌. அதில்‌ செந்தாமரைப்‌ பூ பாலில்‌ ஐடிச்கவும்‌.. ப 
படரத்‌ ஜின்களில்‌ சலக்கு? - வய௱ நோவும்‌. கை கால்‌ நொந்திருக்கும்‌ . 
வய ஏற்கும்‌... 

இத க்கு. மருந்து ௨ அற்சோலம்‌, விலாம்மிச்சம்‌- வலேர்‌ அரைத்துப்‌. பசிலீச்‌ பாலில்‌ 
கடகம்‌. அத பயம. தாமரை வ ஊயம்‌ நெய்தல்‌ கிழ்‌ ம்‌ ; ஒர லி, ர்‌ 
வார்த்‌. உழக்காய்க காம்ச்சிக்‌ குடிக்கவும்‌ 

பத்‌ ரத்‌ திங்களில்‌ கலைக்கு. - -தோன்றிகல்‌ வயம்‌ நொர்தால்‌ ச்க்க்யம்‌ 
செய்தல்‌ பூதம்‌ இள்ப்பைப்‌ பவும்‌.. சிற பயம்‌ 'நீரிலைத்‌ எ ஆவின்‌ பல்‌ 
குடக்கவும்‌. சகலநத்தக்மம்‌ கெற்ப வியாதி .யெல்லாந்‌ தீரும்‌. 
நடக 


ட. தத்தி மரத்தின்‌ : .சீழே.. வெட்டி அதின்‌ கீழே - கலசம்‌ வைத்த நீபெருத்த 

சனிப்‌ பேயன்‌ வாழைப்‌ பழத்தில்‌ கலங்‌ கொம்பு சவி யரைத்த விழூதம்‌ ட௱ நீரம்‌ 

ந்த வெல்லாம்‌ சரியாக விட்டுச்‌. கலக்கிக்‌ குடிக்கவும்‌ : இப்பட எட்ட நாள்‌ .குடிக்கவும்‌ . 
சந்தனம்‌, வீர தல்‌ த்‌ பூட்ட ள்‌ கல ம ்‌ 

தலைக்கு என்னே? த | 


ஆடா தோடை தாக்கி கய நொச்சி, அகய்யாந்‌ தகர யி நாலும்‌ 
சரியாகக்‌ கொன்ட லந்த யீடித்த சாம ஒல படி பிழிந்த மிள சம்‌ ம்ஞ்சரம்‌ 
இரன்டும்‌ இரசம்‌ மமிச்சள்‌ தாபளவு அரைத்த சாற்றில்‌ பகலந்தி ஒழு படி 


ஓ 


வில்லாதி என்னை: 


“கிராந்தியும்‌ பிடி சோர பிடி, சீர்கழம்‌ சட்டியிலிட்டு ஐந்த படி தன்னீர்‌ விட்ரு ஒரு 
“படியாகக்‌ காய்ச்சிக கசாயம்‌ ஒரு படி வலத்து த்தி விளக்கெள்‌ ளை படிக. ஈர 


ஒன்ற இறு. வெல்லாம்‌ என்னை சட்டியில்‌ விட்டுச்‌. காய்ச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ வடித்து 


குமாம்‌. சுக்கு பலம்‌ பொடி செய்த்‌ நல்லென்‌ னையில்‌. அடை தட்ஜத்‌ திச்னவும்‌. 
எருமைத்‌. தயிரில்‌ கொள்ளவும்‌. . கஞ்சாவிலை தம்னக்கிலலே எருமைத்‌ தயிரில்‌ கொள்ள 


்‌ தாலதீமக்கு உடம்பூக்பம்‌ புன்‌ வாயிலும்‌ விட்டு வரவும்‌. புன்‌ வாய்‌ கவின பிறகு 


'விசிமம்‌. இந்தப்‌ படி மூன்‌* முறை பன்னவும்‌.. கற்பு புளிப்புத்‌. தவிர்க்சவும்‌ .. ௨௨: 


[i 


வறலஓம்‌. இறக்கத்‌ தீரும்‌ வியாதி மன்டை சன்னி தலைநோவு. .தொள்டைத்‌ தினவு இத 
எல்லாந்‌ திரும்‌... i Rd re i epi a oi தத்த ட படத்து 


எும்புழுக்தி_கடிப்புக்‌_கழிச்சதக்ஓ: - 


கொடுக்கவும்‌. முட்டை வெள்ளைக்‌ கருவும்‌ கக்சாப்‌ பொருயும்‌. நல்லென்‌ சையில்‌ இ 


ஒரொன்றா. இரு : கடக்‌ அளைத வடிதீதக்‌. கொள்ரடு. தே ரடும்‌ வ பநேரத்கக்க ரெஸ்மு 
காசி உ 


எறும்புழச்கிக்கு; - | 


நல்லென்ணை கட விட்டுக்‌ காய்ச்சி மெழுக பதத்தில்‌ வடித்துக்‌ கட்டிக்‌ கொன்டு முழு 
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கல பதத. 


வில்வப்‌ பத்திரி யிடச்சுப்‌ “பிழிந்த சா படக, இறன்ரு படி விஉட்ண்‌ 


வெங்காயம்‌ அரித்ச்‌ ஒரு பிடி கோழி வசம்பு நிறையளவு ஒறு கட்டை வெள்‌. வெங்காயம்‌ : 
கலசத்தில்‌ இறுத்ற வைத்தக்‌ கொனீடு மாத மொருக்கால்‌ எயறு கமியக்‌ தொடுக்கவும்‌... 
சரீர மலந்திருந்தால்‌ திசமொரு காசிடை நக்கி வரவும்‌. கார்ப்பூ, புளி விடவும்‌. . 
க்குத்‌ நீரும்‌. வியாதி களைக்‌ காச்ச “, இருமல்‌, எங்கல்‌, இளைப்பு, கால்‌ கை 
தஞ்ச போறத. இலை எல்லாந்‌ தீரும்‌. ட்‌ து 3 


ந பட்‌ தட்டுக்‌ : கறி நெய்‌. 3/4, மரவரிசியிட்டுச்‌ எட்ட நெய்‌ கட. விட்டு ஙூன்ற. 
நாள்‌. உப்பு விட்டுச்‌ கொள்ளவும்‌. பிரமியம்‌ எலம்புருக்கி' நிற்கும்‌. ஆட்டிக்‌ கறி நெய்‌ 


3/1, பள்வில்‌ பால்‌ கலந்தவுடனே நெய்யற்றிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிரமியம்‌. எஎம்புருக்கி 


வும்‌. கம்சாலிலை , மனதி லையில்‌ உமிக்‌ காந்தலில்‌ வேகப்‌ பன்னி எருமைத்‌ தயிரில்‌ 


சாரித்தக்‌ கொடுக்கவும்‌. இலந்தையிலே பொன்விறமாய்‌ ஒம்த்ன பெொரி மாக்‌ கட்டி 
கருப்புக்‌. கட்டி. கடீச்சுத்‌. திம்னவும்‌. அடப்பம்‌ பட்டை மாம்‌ பட்டை, ஒதியம்‌ பட்டை. 
இல மூன்று மிடித்ச்‌ சாச்சிக்‌ குடிக்கவும்‌. எந்தக்‌ கடிப்புக்‌ கயிச்சல்ங்‌ கிளியும்‌ நிற்கும்‌, 


| 
ரி 
| 
| 
| 


[ 


௩ . ர்‌ ்‌ ம்‌ ட 2 ர. 3 உ 1 ம்‌ ௫ அத்‌ ட்‌ ப த ட்‌ 9. ஓ. | 
த, * முருங்கெயிலை வாய்‌ பேசாமல்‌. பறித்ற. உழக்குச்‌. சாரற மூன்று நாள்‌ நசக 
ட. உ. உ. து » [இ » He . ன்‌ - A 
எரிஒல் மம்‌: சத்தி கன்மம்‌ நிற்கும்‌, . -. : | த்த 
முலைக்‌ _கிறந்திக்கு எ _சிவனர்‌ வேம்பு, சங்கம்‌ வேர்ப்‌ பட்டை, 'வெள்ளமகு ௫ தறன்‌ 
5: சமல்‌ கொன்டு யிஉத்த வதிர- காயம்‌ பன்னிச்‌ சிறநரில்‌ கொள்ளவும்‌. கலை 


வி 
A 


ந்தி யெல்லாந்‌ தீரும்‌... 
ஒட்டம்‌. பசினெட்டிக்கு: - 


கயி பா அ. ரெம்ப மிட்டு 'வே6. கட்டி. மறல ரிசியிடச்‌ சுட்‌ 
பிட்டிட்டி காலமே யாகுதல்‌ சாயங்காலமாகுதல்‌ ஒர Cநோமாம்‌ தின்னவும்‌. ஒரு 
நாளைக்கு வைத்த யிலே நால நாளைக்கு அதிலே பிட்டட்டித்‌ திக்னவும்‌. திலை வேரும்‌ 
புங்கம்‌ வேரும்‌ வேல்‌ காய்ச்சி மேலக்க விட்டுப்‌ புள்‌ வாயுங்‌ கழுவிப்‌ போடவும்‌. 
ஒரு: நா ஊக் யிட்ட வேர்‌ நால நாளை க்கத்‌. தள்ளீர்‌. விட்டுக்‌. காய்ச்சி சாயங் 


இராம்‌ அஞ்சு காசிடை பருத்திச்‌. சாற்றில்‌ முறிச்‌௪ வெள்‌ சளக்‌ .ஏுங்கிலியம்‌ அரைப்பலம்‌ 
இலை சீலயிலா பட்டிப்‌: புகை காட்டவும்‌. சோவை வெள்‌ ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ எருமை 
வெள்ளையும்‌. நரைத்த நவிகலயில்‌ பசிப்‌ புள்‌ ரயில்‌ போடவும்‌. உள்‌ வியாதி மேலே 
மால்‌. எறுமை மோரு சோறும்‌ உன்னவும்‌ . ௮௧ கன்ட. 


விஉஃ பாகம்‌ சசலதீஓக்கும்‌ 3 - 


_ என லன என, அ அர எனா அக வன அல கன 


ஒது ன ரஷ. ச எனை. 


15) 


ட 
ஜை மை கனை எனம சர மானா அனை க.ப. 


லெமென்‌ சா _கதத்தக்க; 


இவை எல்லாம்‌ சாரித்து: இலக்கு. மருந்து அரத்தை சதகுப்பை, ' உள்ளி வசம்பு இலை 


முத்திர ஓதியம்‌ பட்டை வைத்து தல்லென்‌ ஊேயுங்‌. கலந்து. நச்சு எஎம்புருக்கி 


தல்‌ 
Tk 


உறி, கொள்‌, இந்தப்புக்‌ சல்றப்பு, 
யு பொட்டி உப்பு. ஒரொன்ற்‌ படை. அக. ட்ப 
ன டட 'அசமதாகம்‌ இலை யோரொன்ற பக 
ர ரகவ. ல்‌, கல்‌ சரக்கு எலல த்‌, 


ள்ல 


ு நனை = x ்‌ ~ ப்‌. ட பவன்‌ ்‌ 1 2௮: அன்புத்‌ டத 
RC ௯. 
ப அடை 


"கழல்‌ கொடு. ; es. முட்டை, வெள்‌ காக்‌. கா, வியல்‌ 


த்க்‌ Ae திற்கு 


௯ ௯-௭ 


க்‌. சாத்சொறி. ச$ல மம்‌ ர ஸ்டத்க த ர ட ப பீர்க்கத்‌ 
வம்பு. கட்டுக்‌. குருசக்சையி லடைத்து. தேள்க்‌ த சாற்‌ ட்‌ 
தனில்‌ ச௱றித்த விரலில்‌ . தடவி ஆசனத்திலேற்றவும்‌ . 4 


லத்தக்கு' நெய்யில்‌ குழைத்துப்‌ பூச ஊமத்தையில போட்டுக்‌ ப்‌ 
யில. நாழி தன்சீரில்‌ ' காச்கிக்‌ ட. பிறன்டை 
(ம்‌. பிட்டுச்‌ ' சுட்டுத்‌ தின்னவும்‌ . 


தட்‌ 


ர்‌ சீத மஸ்டலி ச. பாகத்‌, ச்ட்டி: உள்ப்‌: கொடுத்து மேலும்‌ 
்‌ க்‌ வர்க்கும்‌, காயுய்வி சுட்ட: சாம்பலும்‌, ர வெங்காயமும்‌ அரிந்த ௬டப்‌ க 
போட்டு. வேக வைத்து மத்தாலே கடைந்து கோரறோச௫ஊன போட்டு மத்திச்சு 
தமொரு பாக்களவு கொள்ளவும்‌, சிவந்த காயுருவி யிலையும்‌ ஈர வெங்காயமும்‌ 
விரால்‌: கெள்‌ னையில்‌ எரித்‌ஃ தக்களும்‌. சாறனை வேர்‌, நல்ல வெல்லம்‌ அறைத்கப்‌ 
பவனத்பநிலேத்திக்‌ கச சட்டங்‌ கட்ட விமும்‌ . ஒரிலைத்‌. தாமரை சழூலறாம்‌ , 


எனமிச்கன்‌ காயளவு பசுவின்‌ தயிரில்‌ ஒன்பதி : ப ன்ப அ அடப்‌ பிறப்பட்ட 
ப்‌ த்‌ i 


கடனைக்‌ கிழங்கு, மேல்‌ முட்டையும்‌ ரத வாழைப்‌ பழக்தில்‌ கொக 
கவும்‌ க கருப்புத்‌ தீரம்‌. சங்கம்‌ வேர்‌ எலமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு வார்தீதரைத்து 
அடிப்‌ பிற்பட்டதில்‌ ஒன்ப பொழு தடவ ஏற வாங்வழ்‌.: அசை யாமலிறக்கவும்‌ . 4 
பத்தியம்‌ தயிர்‌ கட்டவும்‌. ஆகில்‌ பட்டை பூவின்‌ பாலில்‌ As . ஆறுக்‌ 
கடுப்பு முல்முத்‌ தீரும்‌. 


“நாபிக்‌ கானம்‌ _ விபரம்‌ 3 - 


க ஆ அமை! எல ப, 


பாக்கு வெட்டி பிலே. நிக a பாக்கச்‌. சீவிஐப்‌ ர ப்ர்னே 
சீவிக்‌ கொள்ரு சின்னக்‌ கலசத்தில்‌. பேட்டி நற. மூத்திரத்தில்‌ அபத நாழிகை 
றப்‌. போட்டு மஅஅபடியும்‌ கோத்திரத்தில்‌ அறுபது நாழிகை றப்‌ போட்டு நீ 
நல்ல்‌: கலத்தில்‌ நாழிகை ஊறப்‌ போட்டிக்‌ காய வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ . ட்‌ 
மித. சாபி சுத்கியாம்‌. 


அப்படி சுத்தியான நாபி பலம்‌. க, சுக்கு பலம்‌. 4, அந்தச்‌ சக்கை 

காபி சீவிப்‌ ne சீவிக்‌ கொள்டு சாபி வேறே சகம்‌ வேறே பொன்னிற 2 

மாம்‌ வலித்துக்‌. சொட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. அம்மியில்‌, வைத்து அடைத்றச்‌. வானம்‌ அதத 
ergs கொள்ளவும்‌ . நெற்க்த ஒரு விராகவிலட்‌ கூரனம்‌ சொடுக்கவும்‌. 

இர்தப்படி ஒரு மன்டலம்‌ கொடுக்கவும்‌. இலக்க பத்தியம்‌ பலவின்‌ மோர்‌ அரைக்‌ 
ர்‌ புளி பசுவில்‌ வென்‌ ளே தாம்பூலமாம்‌ . மற்றது ஒன்றி மாகாக . 


மஞ்சள்‌. சாம்பிரனி என்ன்‌ ல்‌ பூன்ட மீள€ ட்ட காய்ச்சி 
தலைக்குத்‌ தேய்த்து முழுகவும்‌.. மபடி பத்த நா ளைச்லப்‌ பிறகு. முறை நாலு 
காளைக்‌ சொருக ப்‌ முழுகி. வரவும்‌. யிதக்கூத்‌ தீரம்‌ வியாதி க்ஷயம்‌; கம்‌, 
மேகம்‌ ரனம்‌, மேகக்‌ கிரந்தி, சொடிப்‌ பவுத்திரம்‌, ஆசனப்‌ பவுத்திரம்‌, - ந 
ப பவுத்திர அண்டப்‌ பவுத்திரம்‌, பீனிசம்‌, பல்லறிணை, கபால்‌ கலை, த. 
கவ்ன ஓலே , குலக்‌ கட ட்டி வாய்வு, முதுகுப்‌ பளை கன்ட மால்‌, ன 
வாய்வுப்‌ பது நாக்்‌ பூ, தடை, அலம்‌ ௨௨ தாது மூல வாய்வுத்‌ 
சூசிகா வாய்வு யிக முதல, 1 ரன்‌ பட்‌ 
முலை எக்கா 


௨௨ புதிதில்‌ . மன்‌ ஹும்‌ காமு: 
பூச மழலை அரக்கும்‌. பாதிரி வேரை 
பாலில்‌ வலர்‌. நதேோலலரத்ஐ தயிரில்‌ . த 


ரத்தக்‌ _கழிச்சஏக்க?- | ன்‌ 
கன்‌ க வேலம்‌. கொழுந்து. ென்டு. ர ள்‌ எரு; 


ம்‌. பிம்‌. வல. ருதம்‌, ப சாக வட்டிக்‌ ௦ 
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